® FISA DE URMARIRE EXERCITIU

Model de urmarire: Razboi / conflict
armat

Formular printabil pentru prezenta, timp de reactie, observatii pe traseu, blocaje si

masuri corective dupa exercitiu.

Scop
Observatie si debrief structurat

Folosire
Facilitator, observatori, coordonatori de zona

Durata
Completare in timp real sau imediat dupa exercitiu




DATE EXERCITIU
Identificare rapida si context operational

Companie / locatie

Cladire / etaj/ zona

Tip exercitiu / scenariu

Data

zz.|l.aaaa

Ora pornire

hh:mm

Orainchidere / debrief

hh:mm

Facilitator / coordonator exercitiu

Observatori / responsabili de zona

Punct de adunare / zona sigura

Mijloc de alarmare / declansare

Participanti planificati

Participanti prezenti



CRONOMETRARE SI PREZENTA
Indicatori pe care merita sa-i notezi la fiecare exercitiu

Ora declansare / mesaj initial

hh:mm

Ora anuntintern / confirmare

hh:mm

Ora primei reactii observate

hh:mm

Ora primei zone golite

hh:mm

Ora ultimei persoane la punct sigur

hh:mm

Timp total masurat (min:sec)

Persoane asistate / vulnerabile

Persoane raportate lipsa

Vizitatori / contractori prezenti

112 apelat / simulat la ora

hh:mm

Blocaje majore observate (nr.)

Timp raport final / apel prezenta

hh:mm

Note scurte despre scenariu, restrictii, vreme, echipamente indisponibile sau alte conditii care pot influenta rezultatul.



OBIECTIVE URMARITE

Ce verifici in acest exercitiu

Obiectiv1
Reducerea panicii si a haosului informational.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.

Obiectiv 2
Clarificarea adapostirii si a comunicarii minimale in primele ore.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.

Obiectiv 3
Disponibilitatea unui kit realist pentru 24-72 de ore.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.

INAINTE DE EXERCITIU

Pregatire si comunicare initiala

Bifeaza un singur status pe rand si foloseste observatiile pentru blocaje, lipsa de echipamente, neclaritati de procedura
sau zone care necesita explicatii suplimentare.

Nr. Punct de verificare OK Partial Nu Observatii operative
1 Verificare 1 D [:] [:]
OK Partial Nu

Identifica adaposturile de protectie
civila sau spatiile de adapostire
indicate local.

2 Verificare 2 d O O

Fa un plan familial sau de echipa: cine OK Partial Nu

suna, cine ia documentele, unde va
reuniti daca reteaua cade.

3 Verificare 3 O O O

Pregateste un kit de 72 de ore cu apa, OK Partial Nu

alimente neperisabile, medicamente,
lanterna, radio, incarcatoare, copii de
documente.

4 Verificare 4 D C] D

Stabileste canale oficiale de urmarit oK Partial Nu

Si un mesaj-scurt standard pentru
confirmarea starii de siguranta.



IN TIMPUL EXERCITIULUI

Observatii operative

Noteaza separat orice persoana asistata, blocaj pe traseu, intarziere la alarma, usa blocata, comunicare neclara sau
abatere de la procedura.

Nr. Punct de verificare OK Partial Nu Observatii operative
1 Observatie 1 D C] [:]
OK Partial Nu

Urmeaza semnalele simesajele
oficiale de alarmare; actioneaza
imediat, fara amanare inutila.

2 Observatie 2 D C] C]

Mergi spre adapostul indicat sau, oK Partial Nu

daca acesta nu este disponibil, spre
zona interioara cea mai protejata a
cladirii, departe de ferestre.

3 Observatie 3 D C] C]

la kitul pregatit, documentele oK Partial Nu

esentiale si medicatia critica, dar
pastreaza mobilitatea.

4 Observatie 4 D C] [:]

Foloseste telefonul pentru mesaje OK Partial Nu

scurte siinformatii utile; evita
apelurile lungi si redistribuirea
zvonurilor.

5 Observatie 5 C] C] C]

Respecta instructiunile privind oK Partial Nu

adapostirea, evacuarea sau
deplasarea in zonele desemnate de
autoritati.



DUPA EXERCITIU

Debrief si masuri corective

Nr.

Punct de verificare

Debrief1

Asteapta ridicarea oficiala a alertei
sau instructiunile de deplasare,
evacuare ori asistenta.

Debrief 2

Verifica rapid starea persoanelor din
grup si eventualele nevoi medicale
Sau logistice.

Debrief 3

Foloseste checklist-ul de refacere:
apa, medicamente, documente,
alimentare dispozitive, contacte utile.

Debrief 4

Actualizeaza planul de supravietuire
sikitul in functie de ceea ce alipsit
sau s-a consumat.

OK

OK

OK

OK

OK

Partial

]

Partial

g

Partial

g

Partial

]

Partial

Nu

Nu

Nu

Nu

Nu

Observatii operative



OBSERVATII PE TRASEE, PUNCTE DE CONTROL SI ZONE CRITICE

Zona/ traseu / punct

Zona/ traseu / punct

Zona / traseu / punct

Zona/ traseu / punct

Zona / traseu / punct

Zona / traseu / punct

Ce s-aobservat

Ce s-aobservat

Ce s-aobservat

Ce s-aobservat

Ce s-aobservat

Ce s-aobservat

Impact / risc

Impact / risc

Impact / risc

Impact / risc

Impact / risc

Impact / risc

Actiune imediata / cui s-a
raportat

Actiune imediata / cui s-a
raportat

Actiune imediata / cuis-a
raportat

Actiune imediata / cui s-a
raportat

Actiune imediata / cui s-a
raportat

Actiune imediata / cui s-a
raportat



MASURI CORECTIVE S| URMARIRE POST-EXERCITIU

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status
Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status
Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status
Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status
Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status



CONCLUZII S| SEMNATURI

Inchidere debrief

Top 3 lucruri care au mers bine si merita pastrate in procedura.

Top 3 blocaje sau abateri observate in exercitiu.

Concluzie generala, lectii invatate si recomandari pentru exercitiul urmator.

Semnatura facilitator / coordonator

Semnatura responsabil PSI/ SU

Data verificarii masurilor

zz.|l.aaaa

( DISCLAIMER




