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Plan rapid de urgenta

Formular printabil pentru stabilirea rolurilor, punctului de intalnire, contactelor,
utilitatilor si mesajului scurt de confirmare in situatii de urgenta.

Utilitate

Roluri, contacte, punct de intalnire si prioritatile din primele minute

Format

Checklist printabil si arhivabil

Branding
ARYA RO




CHECKLIST
Roluri si responsabilitati

Punct1

Cine anunta, cine verifica prezenta, cine ia documentele si medicatia critica.

Observatii

Punct 2

Cine asista copiii, persoanele vulnerabile sau vizitatorii.

Observatii

Punct 3

Cine opreste utilitatile, daca procedura si contextul permit.

Observatii



CHECKLIST
Puncte de intalnire si rute

Punct1

Punct de intalnire principal si varianta de rezerva.

Observatii

Punct 2

Ruta principala si ruta alternativa.

Observatii

Punct 3

Locul unde se lasa mesaj daca reteaua de telefonie nu functioneaza.

Observatii



CHECKLIST

Comunicare de urgenta

Punct1

Lista de contacte de urgenta si ordinea apelurilor.

Observatii

Punct 2

Mesaj scurt standard: sunt in siguranta / am nevoie de ajutor / sunt la punctul X.

Observatii

Punct 3
Canale oficiale de urmarit: RO-ALERT, DSU, IGSU, autoritati locale.

Observatii



SURSE OFICIALE
Repere folosite pentru aceasta fisa

FiiPregatit - Planul de urgenta in familie
Reper oficial pentru organizarea unui plan simplu si realist inainte de eveniment.

Accesat pentru redactare: 19 mai 2026

DSU - Ghid pentru situatii de urgenta
Material suport pentru pregatire, comunicare si conduita in primele ore ale unei
situatii de urgenta.

Accesat pentru redactare: 19 mai 2026

C DISCLAIMER



https://fiipregatit.ro/pregateste-te/planul-de-urgenta-in-familie-4
https://www.dsu.mai.gov.ro/wp-content/uploads/2022/02/Ghid-pentru-situatii-de-urgenta.pdf

