@ QUIZ PRINTABIL SEPARAT

Chestionar de verificare: Foc si
incendiu

Varianta scurta pentru participanti, usor de tiparit si de folosit la final de instructaj,
exercitiu sau onboarding.

Public tinta

Angaijati, administratori, personal de paza, receptie, vizitatori

Durata

5-8 min pentru completare

Folosire

Participanti + facilitator + arhiva interna




DATE PARTICIPANT
Fisa de completat

Nume si prenume

Companie / locatie

Data instruirii

Facilitator

Instructiuni

Bifeaza varianta considerata corecta pentru fiecare intrebare. Daca este nevoie,
noteaza observatii scurte sub intrebare. Cheia pentru facilitator este la finalul
documentului.



INTREBARI

Chestionar printabil pentru participanti

1. Care este prima actiune corecta cand observi foc sau fum intr-o zona ocupata?
Merqgi sa iti iei obiectele personale si apoiiesi.
Anunti alarma conform procedurii si pornesti evacuarea sigura.

Deschizi toate geamurile pentru a scoate fumul.

Observatii / comentarii facilitator

2. Ce faci dacaruta principala este plina de fum?
Cautiruta alternativa sigura si te deplasezi aplecat.
Folosesti liftul ca sa iesi mai repede.

Astepti in mijlocul holului pana se limpezeste.

Observatii / comentarii facilitator

3. Cand poti folosi un stingator portabil?

Doar pentru inceputuri de incendiu, daca esti instruit si ai retragere libera.
La orice incendiu, indiferent de dimensiune.

Doar dupa ce se termina evacuarea tuturor.

Observatii / comentarii facilitator



4. Ce faci dupa ce ai iesit din cladire?

() Pleciacasa daca ti se pare ca totul este in regula.
() Mergilapunctul de adunare si astepti verificarea prezentei.

O Te intorci sa verifici biroul tau.

Observatii / comentarii facilitator



FACILITATOR
Cheie de corectare si interpretare rapida

1. Varianta corecta: 2

Anuntarea imediata si evacuarea sigura reduc timpul de expunere si dau startul
reactiei organizate.

2. Varianta corecta: 1

Liftul este interzis, iar expunerea prelungita la fum este extrem de periculoasa.

3. Varianta corecta: 1

Stingatorul nu se foloseste daca te blocheaza sau daca incendiul este deja dezvoltat.

4. Varianta corecta: 2

Punctul de adunare este locul unde se confirma evacuarea si se raporteaza
persoanele lipsa.

Recomandare ARYA

Foloseste rezultatul pentru recapitulare si masuri corective, nu ca evaluare medicala
sau certificare profesionala. Reia pe scurt punctele esentiale daca apar raspunsuri
slabe.

( DISCLAIMER




