
FISA DE URMARIRE EXERCITIU

Model de urmarire: Accident de mediu /

chimic
Formular printabil pentru prezenta, timp de reactie, observatii pe traseu, blocaje si

masuri corective dupa exercitiu.

Scop

Observatie si debrief structurat

Folosire

Facilitator, observatori, coordonatori de zona

Durata

Completare in timp real sau imediat dupa exercitiu



DATE EXERCITIU

Identificare rapida si context operational

Companie / locatie

Cladire / etaj / zona

Tip exercitiu / scenariu

Data

zz.ll.aaaa

Ora pornire

hh:mm

Ora inchidere / debrief

hh:mm

Facilitator / coordonator exercitiu

Observatori / responsabili de zona

Punct de adunare / zona sigura

Mijloc de alarmare / declansare

Participanti planificati

Participanti prezenti



CRONOMETRARE SI PREZENTA

Indicatori pe care merita sa-i notezi la fiecare exercitiu

Ora declansare / mesaj initial

hh:mm

Ora anunt intern / confirmare

hh:mm

Ora primei reactii observate

hh:mm

Ora primei zone golite

hh:mm

Ora ultimei persoane la punct sigur

hh:mm

Timp total masurat (min:sec)

Persoane asistate / vulnerabile

Persoane raportate lipsa

Vizitatori / contractori prezenti

112 apelat / simulat la ora

hh:mm

Blocaje majore observate (nr.)

Timp raport final / apel prezenta

hh:mm

Note scurte despre scenariu, restrictii, vreme, echipamente indisponibile sau alte conditii care pot influenta rezultatul.



OBIECTIVE URMARITE

Ce verifici in acest exercitiu

Obiectiv 1

Reducerea expunerii oamenilor la vapori, contact direct si contaminare secundara.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.

Obiectiv 2

Clarificarea lantului de alarmare, izolare si transmitere a informatiilor utile.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.

Obiectiv 3

Exersarea deciziei corecte intre adapostire, evacuare si asteptarea echipelor specializate.

Leaga observatiile, timpii si masurile corective direct de acest obiectiv.



INAINTE DE EXERCITIU

Pregatire si comunicare initiala

Bifeaza un singur status pe rand si foloseste observatiile pentru blocaje, lipsa de echipamente, neclaritati de procedura

sau zone care necesita explicatii suplimentare.

Nr. Punct de verificare OK Partial Nu Observatii operative

1 Verificare 1

Stie cine anunta incidentul, cine

opreste accesul si cine transmite

datele esentiale la 112 sau catre

coordonatorul intern.

OK Partial Nu

2 Verificare 2

Identifica zonele cu substante

periculoase, fisele cu date de

securitate, kiturile pentru scurgeri si

punctele de spalare / decontaminare,

daca exista.

OK Partial Nu

3 Verificare 3

Cunoaste regulile pentru ventilatie,

inchidere usi, ferestre si traseele de

retragere sau adapostire pentru

cladirea respectiva.

OK Partial Nu

4 Verificare 4

Verifica disponibilitatea

echipamentelor de protectie, a

absorbantilor si a materialelor de

semnalizare, doar pentru personalul

autorizat sa intervina.

OK Partial Nu



IN TIMPUL EXERCITIULUI

Observatii operative

Noteaza separat orice persoana asistata, blocaj pe traseu, intarziere la alarma, usa blocata, comunicare neclara sau

abatere de la procedura.

Nr. Punct de verificare OK Partial Nu Observatii operative

1 Observatie 1

Anunta imediat incidentul si izoleaza

zona fara sa atingi substanta si fara

sa permiti accesul altor persoane.

OK Partial Nu

2 Observatie 2

Opreste orice sursa de foc, scanteie

sau echipament care poate agrava

evenimentul, doar daca acest lucru se

poate face in siguranta si ai acest rol.

OK Partial Nu

3 Observatie 3

Daca exista miros intepator, vapori

sau risc de inhalare, indeparteaza-te

din zona afectata si urmeaza masurile

de adapostire sau evacuare

comunicate.

OK Partial Nu

4 Observatie 4

Nu incerca neutralizarea, colectarea

sau mutarea recipientelor decat daca

esti instruit, autorizat si ai

echipamentul adecvat pentru

substanta respectiva.

OK Partial Nu

5 Observatie 5

Daca exista expunere la piele sau

ochi, foloseste dusul / spalarea de

urgenta conform procedurii locului si

cere asistenta medicala sau

instructiuni de la 112.

OK Partial Nu

6 Observatie 6

Transmite clar datele utile: loc exact,

eticheta sau denumirea substantei

daca este vizibila, cantitate estimata,

victime, directia de raspandire si

riscuri secundare.

OK Partial Nu



DUPA EXERCITIU

Debrief si masuri corective

Nr. Punct de verificare OK Partial Nu Observatii operative

1 Debrief 1

Asteapta confirmarea de siguranta

inainte de reluarea activitatii si

respecta instructiunile privind

decontaminarea personalului, a

echipamentelor si a suprafetelor.

OK Partial Nu

2 Debrief 2

Verifica daca exista persoane cu

simptome tardive de expunere si

raporteaza imediat orice agravare

medicala sau suspiciune de

contaminare.

OK Partial Nu

3 Debrief 3

Documenteaza substanta implicata,

traseul de raspandire, timpul de

raspuns, blocajele si materialele

consumate in raspunsul initial.

OK Partial Nu

4 Debrief 4

Refa stocul de materiale pentru

scurgeri, actualizeaza procedura

locala si include lectiile invatate in

urmatorul exercitiu.

OK Partial Nu



OBSERVATII PE TRASEE, PUNCTE DE CONTROL SI ZONE CRITICE

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat

Zona / traseu / punct Ce s-a observat Impact / risc Actiune imediata / cui s-a

raportat



MASURI CORECTIVE SI URMARIRE POST-EXERCITIU

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status

Masura corectiva Responsabil Termen Verificare / status



CONCLUZII SI SEMNATURI

Inchidere debrief

Top 3 lucruri care au mers bine si merita pastrate in procedura.

Top 3 blocaje sau abateri observate in exercitiu.

Concluzie generala, lectii invatate si recomandari pentru exercitiul urmator.

Semnatura facilitator / coordonator

Semnatura responsabil PSI / SU

Data verificarii masurilor

zz.ll.aaaa

DISCLAIMER


